ZIVOTA VCIEL

Ak uhynie posledna vcela, ludom zostavaju Styri roky Zivota. Albert Einstein, 1921

To, ze od existencie tohto blankokridleho hmyzu zavisi existencia [udského jedinca, je vSetkym nepochybne uz davno zname.
Vcely, ktoré sa vyskytuju v nasich podmienkach, vytvaraju spolocenstva zvané vcéelstva. Osamela véela o kratky ¢as zahynie aj
keby mala dostatok potravy. Spbésob zivota vciel vyzaduje dokonalu delbu prace. Vcelstvo sa sklada z matky, robotnic, tradov
a plodu. Vo vrcholnom stadiu rozvoja tvori veelstvo jedna matka, 40 000 - 60 000 robotnic a 300 - 600 trudov.

Matka

Je dokonale vyvinutd samicka véely medonosnej. Jej jedinou Glohou je
kladenie vaiji¢ok (az 2 000 vaji¢ok denne) Vyvija sa rovnako ako robot-
nica z oplodneného vaijigka s tym rozdielom Ze dostdva viac materskej
kasicky ako robotnica. Niekolko dni po vyliahnuti vylieta na snubny
prelet. Matka Zije 3 - 5 rokov.

Robotnice

Robotnica je pohlavne nedokonale vyvinuté samiéka, ktoré sa neméze
sparif s tridom. Vo vielstve s najpoletnejSou skupinou. Robotnice
plnia rézne funkcie. Najskér so &isticky (&istia bunky, oSetruji prineseny
nektér, &istia vndtorny priestor 6la), krmicky (starajo sa o vyZivu plodu),
stavitelky (stavaji nové voskové plasty), strazkyne (stréZia na letdgi,
kontroluji prichddzajicich) a po dnandstom dni Zivota sa z nich stéva-
j0 lietavky (zberajo nektér, pel a prindsaju do dla vodu). Robotnice
maju krétky Zivot. Vynimkou si len tzv. zimné véely, ktoré sa rodia kon-
com leta a zaéiatkom jesene a prezijo 7- 9 mesiacov.

Trody

Su v&elimi samcami. Ked'Ze vznikd z neoplodneného vajicka, v skutog-
nosti ma gény len od svojej matky. Ich hlavnou Glohou je oplodnit samié-
ku. Za normélnych okolnosti ich je v 6li 300-600. Tridy si zvyknd vytvé-
raf v kazdej lokalite, tzv. zhromazZdisko. Préve sem priletavaji aj mladé
matky na spdrenie. Véelstvd v jeseni vyhdfiaji trddov von z dlov.
Najskér ich separuji na prdzdne plasty, kde hladuji a neskér ich vysi-
lené vyzZend von, kde konéia svoj krétky Zivot. Trid zomiera aj hned’ po
spdreni sa s matkou.

Véelie produkty a ich vyznam pre éloveka

Med

Najzndmeisi v&eli produkt. Med je produktom véely medonosnej, ktora
zbiera na kvetoch nektér, alebo na stromoch medovicu a iné sladké
$favy obsiahnuté v rastlinnych orgdnoch. Véela nektdr obohati latkami
z vlastného tela, pozmeni ho vo svojom traviacom Ustrojenstve a usklad-
ni ho v plastoch, kde neskér dozrieva na med. Med véelstvu slizi ako
potrava pre zimné obdobie. Med je zmes vody a dvoch jednoduchych
cukrov, fruktézy a glukézy. Obsahuje cely rad délezitych vitaminov
(vitamin A, B1, B2, B4, B12, C, D, H, K, E, P), minerélne latky (draslik,
vépnik, Zelezo, sodik, zinok), organické kyseliny, stopy proteinov a aro-

matické latky. Jeho Géinky na zdravie a krdsu poznali vz stari
Egypfania. Rimania ho povazovali za pokrm bohov, ktory im mal zaru-
&if nesmrtelnost a mnohé ndarody ho pouzivali na posilnenie pred voj-
novymi vypravami. AZ do druhej svetovej vojny bol vyuZivany na lieée-
nie ran vdaka svojim antibakteridlnym Gé&inkom. Ludia si sladia potravu
bielym cukrom iba poslednych asi sto rokov, dovtedy sa na sladenie
pouzival len med. Préve tdto zmena sladidla zapriéinila u ludi mnohé
poruchy latkovej premeny a taktiez zubny kaz.

Lieéivé Uéinky medu:

- pdsobi antibakteridlne a protizapalovo, zlepiuje a urychluje hojenie
rdn

- podporuije trévenie (pri lie€eni vredovych ochoreni Zalidka a dvands-
tornika, peéene a pankreasu sa odporiéa lyZica medu réno)

- posiliiuje srdce (pri srdcovych chorobdch sa odporiéa uZivat lyzZika
medu spolu s citrénovou $tavou raz za def)

- pouzivanim medu dochddza k rozsirovaniu ciev, &o je vel'mi délezZité
pri lie¢be vysokého tlaku krvi

- telu doddva okamzite vyuzitel'ni energiu (niektori $portovci uZivajo
pred sifaZou posilfiujici ndpoj v zlozeni 1 litra citrénovej alebo poma-
ranéovej $favy, 20 kévovych lyzigiek kondenzovaného mlieka a 25 dkg
medu)

- podporuje krvotvorbu (med obsahuje takmer v idedlnej forme Zelezo)
- zlep3uje a prehlbuje spanok, posiliiuje centrdlnu nervovd sistavu
a psychiku (v 3dlke horiceho mlieka rozpustite lyZicku medu a vypite
pred spanim, mdZete pridaf aj trochu masla)

- zbavuje organizmus jedov (ak ste to na veéierku prehnali s mnoZstvom
alkoholu, daijte si na rafajky toast s medom. Med obsahuje vela frukié-
zy a sodika, ktoré pomézu telu dostaf sa znova do normélneho stavu)
- podporuje imunitu

- pomdha liedit virové ochorenia, ochorenia dychacich ciest, zapaly
nosohrtanu (vyplach nosu mierne osolenou medovou vodou, pri pre-
chladnuti sa poddva v &aji. Pri chripke sa ndm zvysi teplota, potime sa
a z tela sa vytrdca draslik, &o je pri¢inou bolesti vo svaloch. Poméha
draslik obsiahnuty

v mede, ktory priddvame pacientovi do vlazného &aju. Keby sa totiz
strata draslika prehibila, doslo by k svalovym kiZom & dokonca k poru-

chdm srdcovej &innosti, lebo srdcovy sval tiez potrebuje pre svoj sprav-
ny chod dostatok draslika).




Tipy na kozmetické vyuzitie medu:
Skvelé vlastnosti medu vyuziva Eoraz Castejie nielen farmaceuticky, ale

aj kozmeticky priemysel.

Balzam na pery:
Jednoduchy spésob, ako v zimnych mesiacoch zjemnite suché a popra-
skané pery, je potrief ich medom a nechat pésobit minimalne 10 mindt.

Plefova maska:

Pre omladzjici efekt a upokojujici G&inok: Med zmieiajte so zltkom
a dvoma lyZicami tvarohu. Pre vyistenie pleti sa priddva lyZigka glyce-
rinu. Naneste na tvar a nechajte 20 mindt pésobit.

Pre mastni plef: 1 lyZicu medu zmie3ajte so 4 kdvovymi lyZi¢kami slad-
kej smotany, trochou olivového oleja a 120g é&erstvého drozdia. Zmes
naneste na tvdr a nechajte 20 mindt pdsobit.

Plefovy peeling:

Zmiedajte 2 lyzicky medu so 100 g ovsenych vloéiek. Naneste na
navlhéent tvér a masirujte kriZivymi pohybmi smerom dovonka pribliz-
ne 5 mindt.

Telovy peeling:

Dostatoéné mnozstvo medu vymiedaijte s ovsenymi vloékami a pridajte
zopdr kvapiek aromatickej esencie podla nélady alebo potreby -
napriklad citrénovy olej plef zosvetluje, bazalkovy prekrvuje pokozku
a pdsobi priaznivo pri reumatizme, &ajovnikovy mé protizapalovy 6&i-
nok, stimuluje a regeneruje imunitny systém a poskodené tkanivo, gas-
tanovy sfahuje rozirené Zilky, tymianovy zase spomaluje tvorbu kozné-
ho mazu. Po osprchovani telo masirujte takto pripravenou zmesou,
znova opldchnite a starostlivo telo nakrémuijte.

Zabal na ruky a chodidla/Zabal na vlasy:

V zime uréite ocenite aj zébal na suché ruky, no bez problému mézete
toto kiru aplikovaf’ aj na letom vysu$ené chodidld. V miske zmiedajte
dve lyzitky medu s jednym vajeénym Zltkom a lyzitkou olivového oleja.
Neneste na ruky alebo chodidld, navleéte si staré rukavice alebo omo-
tajte uterdkom a nechajte 15 mindt pésobit.

Rovnakd zmes mézete aplikovat aj na vlasy, zabalte do igelitu, nasled-
ne do uterdka a nechajte aspoii 20 minit pdsobit. Potom dékladnite
vlasy oplachnite.

Medovy kupel:

V pol litri horiceho mlieka rozpustite 10 lyZic medu a nalejte do vody
do kidpela. Teplota vody nesmie byt vys3ia ako 40°C, v opaénom pri-
pade med strdca svoje G&inné latky. Relaxujte pétndst mindt. Vitaminy
a minerdly z medu ochrénia pokoZku pred vysisanim a navy3e ju osvie-
Zia a upokoja.

Ak chcete maf kipel vyzivujicejsi, mlieko nahradte smotanou.

Pel’
Véeldrstvo by nemalo byt chdpané iba ako spésob ziskavania medu.
Véeli pel radime medzi véelie produkty, ale je to vlastne produkt kvitng-

cich rastlin. Kvitnice rastliny produkuji pelové zrnkd, ktoré véely zbie-

rajo a formujd ich spolu s vylu¢kami svojich zliaz a nektéru do hrudiek

nazyvanych pelové obnézky. Tieto obnézky v&ely prendsaji do dla na
zadnom pére noZidiek.

Pel' predstavuje zakladnd potravinu pre véelie larvy. Pel’ obsahuje vela
cennych latok délezitych taktiez pre ludsky organizmus (bielkoviny,
mastné kyseliny, vitaminy i stopy prvkov: Zelezo, med, draslik, sodik,
hor&ik, vapnik, kremik a ing). Clovek ich viak nedokdze spracovat jed-
noduchym prehltnutim pelu, pel’ musi prejst fermentdciou (stiepenim) v
mede alebo v medovej vode.

Lieéivé uéinky pelu:

- celkovy vyZivovy doplnok pri Gbytku Zivotnych sil, pouZiva sa na
odstranenie pocitu Unavy a vy&erpania, pri udrzani dobrej fyzickej i
dudevnej kondicie a paméti, na pozitivne ovplyvnenie psychiky, uklud-
nenie nervov a potlaenie napétia

- pouziva sa pri chudokrvnosti z nedostatku Zeleza

- pouziva sa pri chorobdch: peéene, obli¢iek, prostaty, Zalidka, &riev,
Zlénika, Stitnej Zlazy, pri ochoreniach koZe, pri podpornej lie¢be
u rekonvalescentov po tazkych chorobéch, operdciach.

Tipy na pripravu:

1 &ajovu lyzicku pelu a 2 &ajové lyZigky medu rozmie3ame v 2 dl vody
a vzivame 3x denne pred jedlom alebo 25g pelu vmieSame do 250g
medu a uZivame 3x denne 1 &ajovi lyZiku.

Ked'Ze mé pel nezvy&ajnd a zaujimavd jemne kyselkavi chuf, je vynika-
jéci na dochutenie ovocnych 3aldtov. Pre jeho vzhlad je origindlnym
pomocnikom na zdobenie koldov a zdkuskov, no je vhodny aj na
samostatnd konzumdciv.

Propolis

Propolis je $pecidlna Zivica, ktord vEely zbieraji z kvetnych pickov stro-
mov - topolov, briez, gastanov, vib ale aj ihliénatych stromov. V 6li mé
Siroké vyuzitie - véely propolisom ako stavebnym materidlom utesiiujd
skary, dezinfikujd vnitorné priestory ila, posilfiuji stabilitu dla, ale qj
mumifikujo vel'kych votrelcov, ktorych dokdzu zneskodnit, ale nevladzu
ich z dla vyniest.

Lieéivé uéinky propolisu:

Propolis obsahuje vzdcne antiseptické latky, kioré sa s Gspechom vyuzi-
vaji aj pri lie€eni ludi. Osvedéil sa pri hojeni drobnych poraneni a pri
zmierfiovani bolesti. Propolisové tinktira v kloktadle zmierfivje zépal
hrtanu a hornych dychacich ciest, poméha predchadzaf infekénym
ochoreniam. Udaijne tiez priaznivo pdsobi na srdce a znizuje riziko
$edého zdkalu.

Tipy na pripravu:

Kazdé rdno nalaéno nakvapkat do 1 del vlaznej vody 30 kvapiek pro-
polisovej tinktiry (1 kévova lyZi€ka). Emulzia mé protizapalové a anti-
bakteriéglne G&inky. Castou emulzie si najskér dékladne vykloktame
Ustnu dutinu a hrdlo. Zvy$ok vypijeme. Propolis v zaZivacom Gstrojen-




stve predchddza zdpalom Zalddka a ériev a bakteridlnej érevnej ndka-
ze. Lie¢ebny efekt sa umocni, ak do emulzie priddme 1 lyzicku nektdro-
vého medu.

Medovo-propolisova emluzia ti$i aj bolesti hlavy pri migréne. Ako pro-
fylaxia pred migrénou sa odporiéa 3x denne uzivat nektdrovy véeli
med zmie3any s kvetovym pelom a v&elou materskou kasickou.
Propolisové tinktéra vyborne timi a hoji zépaly koZe (vyrazky, zadery,
drobné poranenia), ti$i akdtnu bolest zubov a dezinfikuje.

Vcelia materska kasicka

Materskd kasi¢ka je produkt hltanovych Zliaz véiel robotnic. Matka ju
dostéva poéas larvélneho vyvoja aj po vyliahnuti. Larva véely robotni-
ce ju dostdva len do tretieho diia a preto sa celkom pohlavne nevyvinie.
Materskd kasi¢ka je hustd smotanovo Zlté latka typickej véne a kyslej
az horko kyslej chuti.

Obsahuje vodu, proteiny, vol'né aminokyseliny, enzymy, mastné kyseli-
ny, cukry, tuky, vitaminy.

Lie¢ivé uéinky materskej kasicky:

P&sobi ako celkovy imunostimulétor, zvy3uje Zivotni silu a celkovo zlep-
Suje psychicky stav. Mé& vyrazné protivirusové a antibiotické G<inky,
zlep3uje vyuztie vdpnika v organizme a tak timi rozvoj osteoporézy,
zlep3uje &innost srdca, pedene, centrdlneho nervového systému, stimu-
luje krvotvorbu.

Mé vplyv na obnovu hojiacich sa tkaniv, Zivotaschopnost spermii, zni-
Zuje hladinu cholesterolu, stimuluje kostng drefi, zvy3uje odolnost voéi
stresu. Pomdaha k zvy3eni fyzickej a dusevnej aktivity, sexudlnej vykon-
nosti, regenerdcii a zotaveni. Potldéa procesy starnutia a Gnavy, u Zien
v klimaktériu tlmi neprijemné priznaky prechodu, odstraiiuje negativne
pdsobenie volnych radikélov. Mé vel'ké vyuZitie aj v kozmetike.

Tipy na pripravu:

Materskd kasicka v mede (v pomere 1:250):

Odporica sa poddvat denne 25 g tejto zmesi nalaéno v priebehu
40 dni, to znamené 4 g materskej kasigky za 40 dni. Efektivne je zopa-
kovanie kiry po 2-3 mesiacoch

Cistd materskd kagicka:

Aplikécia &istej materskej kasicky sa odporiéa po vyplachnuti Gst
1 x denne v malom mnoZstve pod jazyk. Najvhodneijiia je 3-tyZdiova
kira. Je délezité pouzivaf plastovi lyzicku, nie kovovd.

Uzivanie materskej kasi¢ky sa neodporiéa defom a tehotnym Zeném.

Véeli jed

Véeli jed (apitoxin) je sekrét jedovych Zliaz véiel. Je vylu&ovany tenkou
zlazou sacieho apardtu véely - robotnice. Véelie matky pouzivaji jed
len pri soboji s inou matkou. Apitoxin je nazltléd husté tekutina kyslej
reakcie. M4 silny, $tiplavy zdpach. Je horké a péliva.

Lie€ivé 0&inky véelieho jedu:

skdsenostiach a pozorovaniach. Lieéenie véelim jedom sa méZe realizo-
vaf bud’ v &istom stave alebo v kombinécii s inymi liekmi, aviak len pod
dozorom lekéra. Aplikécia véelieho jedu se uskuto&iiuje postipdnim vée-
lami, vnitornou alebo podkoZnou injekciou apitoxinu, niekedy lokdlne
- priloZenim masti, ktoré obsahuji véeli jed. Aplikacia jedu sa v ludovom
lieistelstve vykondva obvykle priamym vpichovanim Zihadiel do postih-
nutych miest v stépajicich ddvkach. Je to bolestivd, ale vel'mi jednodu-
ché a G&inné terapeutickd metéda. Lekdri aplikujo véeli jed obvykle for-
mou podkoznych injekeii po 0,1, 0,2, 0,3 ml, éo zodpovedd 1, 2 nebo
3 ustipnutiam.

Véeli vosk

Véeli vosk je produktom traviaceho procesu véely medonosnej. Vznikd
&innosfou voskovych Zliaz, ktoré ma robotnica vyvinuté pérovo na 3. -
6. krozku sternitu bruska svojho tela. Sternity vytvéraji voskové zrka-
dielka s mikroskopickymi otvormi, cez ktoré preniké Zlazovy sekrét, na
vzduchu tuhnici na bezfarebné voskové supinky. Tie si pomocou konéa-
tin prisdvajo k hryzadlém a formuji do tvaru buniek v&elieho diela. Na
1 kg vosku pripadd priblizne 1,5 miliéna takychto Supiniek. Najvyssiu
aktivitu v produkcii vosku v&ely vyvijaj medzi 12. a 18. diiom svojho
Zivota, v obdobi ked’ si oznaéované ako stavitelky.

Vyroba medzistien: v&&sina vosku u nés sa vracia do véelstva vo forme
medzistien, voskovych platni s vylisovanymi zékladmi dien robotnigich
buniek.

Vyroba svieéok: sviecky z véelieho vosku si kvalitnejsie ako parafinové.
Ich predajnost zvy3uje formovanie do figurdlnych motivov.
Modelérstvo, $perkérstvo a priemysel: vyroba modelov, makiet, izol&-
cie, lubrikanty, $tepdrske vosky, laky a polise, separaéné prostriedky,
vodeodolné nétery, litografia, vyroba th a atramentov, ochrana koze
a obuyvi, vyroba batikovych textilii.

Kozmetika a medicina: depilaéné vosky, vlasové balzamy a kondicioné-
ry, maskary, réZe, oéné tiene, deodoranty, obalovanie kapsdl a pildl.

Romana Lettrichové




NOVINKA MISTRAL Tmava ¢eresna

Dnes uz aj malé dieta vie o mnozstve vitaminov nachadzajucich sa
v réznych druhoch ovocia Ci zeleniny. Ak sa v§ak povie ardnia Cierna,
vacsine ludi to ni¢ nehovori. Aj napriek tomu, ze aronia je krik bezne
rastuci v nasich koncinach. Jeho plody su drobné tmavé bobule
podobné vSeobecne znamej jarabine. Okrem zaujimavej chute je aro-
nia aj mimoriadne zdraviu prospesna vdaka obsahu mnozstva vitami-
nov a antioxidantov. Pre organizmus je to vlastne mala vitaminova
bomba. Cajovi experti znaéky MISTRAL pripravili pre milovnikov &aju
lahodnu novinku v podobe ovocného ¢aju s nevSednou kombinaciou
tmavej CereSne a arodnie Ciernej.

Harmonicklu a vyvazenu kombinaciu osviezujuceho ovocia najdete v &aji
MISTRAL Tmava c¢eresna. Az sturtinu tejto ¢ajovej zmesi tvori aronia &ierna,
aby tak vzniklo pravé ¢ajové pokusenie aj pre tu najodvaznejsiu fantaziu
vasich zmyslov. Ardnia je plna vitaminov a antioxidantov. Priaznivo pdsobi aj
pri niektorych ochoreniach. Harmonizuje funkciu stitnej zlazy, pomaha zni-
zovat krvny tlak, zvysuje vylucovanie neziaducich soli z organizmu a ovplyv-
nuje pruznost a pevnost ciev. Arénia je vhodnym doplnkom vyzivy aj pocas
detoxikacie organizmu. Oddajte sa plnej ovocnej chuti, sytej Servenej farbe
nalevu a lahodnej chuti v kazdej salke. Ako vSetky ovocné Caje znacky
MISTRAL aj Tmava Ceresna je aromatizovany technolégiou Juicea s pridav-
kom ovocnej stavy, vdaka ¢omu vas kazda salka prekvapi stavnatou a dlho-
trvajucou ovocnou chutou. Ak pridate stipku hnedého cukru, chut sa este
viac zvyrazni. Odporuc¢ena maloobchodna cena 1,86 eur.

www.mistraltea.sk






